
 
Nominace VMK 

Soustředění 2.2.2020 

 

Dobrý den, 

zasíláme Vám nominaci na soustředění Krajského výběru malých klubů, které se uskuteční 2.2.2020 na 

zimním stadionu v Jablonci nad Nisou. Sraz účastníků je v 8:30 pro U14 a 9:00 pro U15 hod. Hráči si s 

sebou přinesou hokejovou výstroj, potřebný počet hokejových holí, láhev na pití, kartičku pojištěnce a 

registrační poplatek 300,- Kč. 

Do VMK U15 nominováni hráči (20): 

HC Česká Lípa: Čunát Jakub, Zikmund Tomáš, Šmejkal David 

HC Frýdlant: Salač Tomáš, Štefkovič Petr, Adamec Ondřej, Louda Miroslav, Stehlík Otakar, Kozler Adam, 

Kašpar Jaroslav 

HC Lomnice nad Popelkou: Dlouhý Matěj (G), Langner Lukáš, Jakub Dubský, Vojtěch Plšek 

HC Vlci Jablonec: Tůma Jáchym (G), Nechanický Vít, Zmrzlý Miroslav, Mitlener Ondřej, Pavlišta Stanislav, 

Koňák Aleš 

 

Do VMK U14 nominováni hráči (9): 

HC Česká Lípa: Dobrovolný Michal (G), France Šimon, Havel Vít, Šlechta Adam 

HC Frýdlant: Kopecký Ondřej 

HC Lomnice nad Popelkou: Kotyk Ondřej, Hubačík Josef 

HC Vlci Jablonec: Přichystal Štěpán, Šimůnek Vojtěch 

 

Realizační tým: 

Trenéři: Jan Šuráň, Radek France, Jaroslav Dlouhý, Jakub Šuráň 

Trenér brankářů: Jakub Hrstka 

 

 

        Děkuji, S pozdravem 

        Jan Šuráň, šéftrenér – HC Vlci Jablonec, 

        Trenéři žáků malých klubů 

 



 

Program VMK 

Soustředění 2.2.2020 

 

 

 

Program soustředění VMK 2.2.2020 v Jablonci nad Nisou: 

 

U14 

8:30   Sraz 

9:00 – 9:45  Trénink na ledě 

10:45 – 11:30 Trénink na ledě 

11:45   Oběd – polévka 

12:45 – 14:00 Modelové utkání 

14:15   Oběd – hl. jídlo 

14:30   Ukončení akce 

U15 

9:00   Sraz 

9:45 – 10:30  Trénink na ledě 

10:45 – 11:30 Trénink na ledě 

11:45   Oběd – polévka 

12:45 – 14:00 Modelové utkání 

14:15   Oběd – hl. jídlo 

14:30   Ukončení akce 

 


