Program rozvoje jabloneckého hokeje



Predmluva

Vazeny Ctenafi, dostava se Vam do rukou obecnd koncepce rozvoje hokeje v jabloneckém oddile TJ HC
Jablonec (HC Vici Jablonec) vytvorena v roce 2019. Nasledujici dokument slouzi k informaci laické
verfejnosti o programu a zplsobu jeho realizace. Zakladem celého programu je vytvoreni pozitivniho
prostredi, ve kterém se ndm vSem bude co nejlépe pracovat. K tomu samoziejmé muizZe a mél by prispét
kazdy z nas. Jelikoz se snazime jit cestou pozitivni, tento dokument nepopisuje, negativa predeslého
nastaveni systému, nybrzZ pfinasi obraz toho, jakym smérem by mél nové smérovat hokej v Jablonci nad
Nisou. Doufam, Ze nadchazejici radky Vam pfriblizi novou jabloneckou cestu a dostanou nas vSechny na
spole¢nou lod. Pfeji pfijemné cteni.

Jan Surén — $éftrenér mladeze, autor PRIH



Hlavni cile
Za hlavni cile si program predklada:

PRJH
e Fungujici, ekonomicky stabilni hokejovy klub
e Kvalitni plisobeni ve 3. seniorské soutézi ledniho hokeje — 2. liga
e Kvalitni prace s mladezi a propojeni se seniorskym tymem — PRJH mladez:

PRJH — mladez

e Vychovat slusné a poctivé lidi s laskou k lednimu hokeji, ktefi jsou v béZném Zivoté
konkurenceschopni.

e Vychovat a rozvinout hrstku motivovanych, herné pfirozenych jedinc(, ktefi budou
pripraveni k dalSimu rozvoji jejich dovednosti v jiném programu a budou vynikat
predevsim svym hernim myslenim a pfirozenosti.

e Vychovat hrace pro seniorsky tym a poskytnout jim tak moznost pokracovat s hokejem na
vysoké urovni.

Jak jiz bylo uvedeno, zakladem PRJH je pozitivni pratelské prostredi. Pravé prostredi je zakladnim prvkem
rozvoje charakteru daného jedince. Je nutné vytvorit motivujici, praci stimulujici prostredi, které bude
hrace posouvat a zvySovat jeho kvalitu. Proto je kladen dliraz na vychovu hracl, ktefi dané prostredi
spoluvytvafi a stava se hlavnim cilem programu.

Hokejovy rozvoj jedince je druhym hlediskem, které je tfeba zohlednit. Prioritou PRJH je rozvoj herné
pfirozenych a rozvinutych sportovcl, ktefi kolektivnim sportim v nasi zemi chybi. Cilem programu je
produkce téchto hrach pro svétovou sportovni Uroven, opoustéjici program ve véku zakovském. Jedna se
o Uzkou skupinu hract, jelikoz pouze néktefi jedinci maji predpoklady se na tuto Uroven dostat. Neni
Zadouci zabyvat se pouze produkci téchto hracl. Dlraz musi byt kladen na rozvoj i téch hraca, ktefi danou
uroven nemaji.

Hradi, ktefi neopusti PRJH za kvalitnéjsim dorosteneckym programem jsou jedinecnou pfileZitosti, jak
realizovat ¢innost seniorského tymu s nevysokymi naklady a bez pottfeby vyhledavani hract z jinych oddilG.
Proto je dalSim podstatnym cilem PRJH vychova hracl pro seniorsky tym. Tim je i hracdm, ktefi se
z programu nepresunou do profesionalniho sportu predkladdna moznost s hokejem pokracovat na vysoké
arovni.



Strategie rozvoje

Soucasna situace — kategorie

V soucasné dobé se v organizaci TJ HC Jablonec vyskytuji tfi Grovné mladeznického hokeje a jedna
seniorska. Mladeznicky hokej Ize rozdélit na kategorie zakladny, Zakovskych kategorii a kategorii
juniorskych. Prichodnost mladeznickymi kategoriemi do seniorského hokeje je zajisténa pouze do
kategorie dorost, cozZ je pro vychovu hracd do seniorského tymu nedostateéné.

Budouci plan rozsifeni kategorii

JelikoZ soucasna struktura nepodporuje postup hrac z PRJH — mladez do seniorského tymu, je tfeba
vytvorit funkéni kategorii juniofi. V soucasnosti je kategorie juniofi tvofena hraci ro¢nik 2000, 2001 a
2002, kterych nas klub nema dostatecny pocet. Proto je stavba juniorského tymu pro tuto sezonu
nesmysluplnd. Redeni této situace jsou dvé. Obé pocitaji se stavbou juniorského tymu do 2 sezon.

Prvnim feSenim je stavba juniorského tymu pro sezonu 2020/2021 pfi spolupraci s jinym klubem
poskytujicim hrace ro¢nikt 2001 a 2002. Hraci rocniku 2003 by byli pfichozi hraci z kategorie dorost ze
sezony 2019/20.

Druhym fesenim je dohodnuti spoluprace s jinym klubem o vyuZiti jabloneckych hracd roéniku 2003
v juniorské lize v sezoné 2020/21 a vy¢kanim se stavbou tymu junior( do sezony 2021/2022, kdy se tym
naplni hraci ro¢nik 2003 a 2004, tedy soucasnymi hraci dorostu.

| kdyZ se mGze druhé reseni zdat ekonomictéjsi a pro klub vyhodnéjsi, neni v ném zajisténa moznost
Cistého prichodu hraél roéniku 2003 programem v Jablonci. UdrZeni kvality a kvantity téchto hraci je
tedy otdzka spiSe nahody.

Z téchto dvou variant bude vybrana jedna, ktera se bude po konci letosniho ro¢niku realizovat. V kazdém
pripadé bude Cista prichodnost do seniorského tymu zajisténa jiz hracm roc¢niku 2004. Vysledky tohoto
rozsifeni by se tedy méli dotknout seniorského tymu v sezoné 2004/2005, potazmo 2003/2004.

Soucasny stav odchovanct v seniorském tymu

JelikoZ do seniorského tymu za¢nou pfichazet mladi hraci z programu PRJH — mlddez minimalné az
v sezoné 2003/2004 je tfeba vyvinout Usili k udrZeni jabloneckych hracd v seniorském tymu.

V soucasnosti je jeSté mozné zapojit do programu seniorského tymu hrace, ktefi vysli

z jabloneckého mladeznického hokeje a jsou ro¢niku 2001, 2000 a 1999.

Po planovaném rozsifeni kategorii se bude PRJH — mladezZ skladat ze tfi vrstev, které budou mit plnou
prichodnost do seniorského tymu.



Soucasné rozdéleni a koncepce rozvoje v jednotlivych kategoriich

Zdakladna
Kategorie zakladna zastituje skoli¢ku brusleni a 1. az 4. tfidu.

Koncepce rozvoje hracu v zakladné
V sezoné 2019/20 budou pro nejmladsi hrace aZ po roc¢nik 2010 otevieny 4 kategorie. Kategorie U10 pro
hrace rocniku 2010 a mladsi, U9 (2011 a mladsi), U8 (2012 a mladsi) a Skolic¢ka brusleni.

Ve vSech téchto kategoriich bude kladen diraz hlavné na rozvoj techniky brusleni a vytvoreni vztahu déti
k lednimu hokeji.

Kvantita tréninkovych jednotek v zdvodnim obdobi
Skoli¢ka brusleni — kazdy vikend 2 TJ na ledé

U8 + U9 — kazdy vikend 2TJ + 1TJ na ledé v tydnu
U10—3TJ na ledé, 1 TJ na suchu, kompenzacni cviceni

Zakovské kategorie
Do zakovskych kategorii spada 5. tfida, mladsi zaci, starsi z4ci.

Koncepce rozvoje hracu v Zdkovskych kategoriich

V sezoné 2019/20 budou pro hrace rocnikl 2009 aZ 2006 otevreny 2 tréninkové kategorie a tfi zapasové.
Jako tréninkové budou vyclenény dvé skupiny, a to U12 pro hrace rocniku 2008 a mladsi a U14 pro
vybrané hrace kategorii mladsi a starsi Zaci. Vybrani hraci ro¢niku 2005 budou posunuti do juniorského
programu. Zapasové budou hraci rozdéleni do ti skupin a to 2009, mladsi zaci a starsi Zaci.

V téchto kategoriich bude kladen dlraz na rozvoj herniho intelektu, mysleni, instinktu, cviceni
read&react a ziskavani herni praxe.

Kvantita tréninkovych jednotek v zavodnim obdobi
U12 -3 TJ naledé, 1 TJ na suchu, kompenzacni cviceni
U14 -4 TJ naledé, 1 T) na suchu, kompenzacni cvi¢eni

Juniorské kategorie
Do juniorskych kategorii spada v soucasné dobé pouze kategorie dorost.

Koncepce rozvoje hracu v juniorskych kategoriich
V sezoné 2019/20 bude pro hrace ro¢nik(l 2004 a 2003 + vybranych 2005 oteviena kategorie U17.

V této kategorii bude kladen d(iraz hlavné na rozvoj hokejovych dovednosti a kondicni pfipravy hrace.

Kvantita tréninkovych jednotek v zdvodnim obdobi
U17 — 4 TJ naledé, 2 TJ na suchu, kompenzacni cviceni



Dobrovolné tréninkové jednotky
Program PRJH uptfednostniuje model s pfidanou kvantitou dobrovolnych TJ, které podporuji pracovité
hrace a vytvafi jim prostfedi vhodné pro jejich rist.

V sezoné 2019/20 by mély byt zavedeny tyto TJ zamérené na hokejové dovednosti a tzv. rybnikovy
model, kdy se hraci rozviji svou vlastni kreativitou

Zabezpeceni kvality tréninkového procesu
Z hlavnich cilG PRJH vypliva nutnost neustalého zvySovani kvalifikace a odbornosti tymu, ktery je
zodpovédny za tréninkovy proces a také nutnost jeho neustalé kontroly a spoluprace celého tymu.

Tymy danych kategorii budou mit k dispozici kompletni metodiku vedeni jejich kategorie i celkovou
koncepci PRJH tak, aby byl proces rozvoje pochopen a realizovan. Soucasné po dohodé s vedenim tym{
dostavaji také konkrétnéjsi materidly k danym tréninkovym blok(m, které spoluvytvéreji. Za danym
ucelem byl vytvoren novy informacni systém, ktery budou mit vSichni zodpovédni tréninkovy proces

k dispozici.

Soucasné bude také nutnosti realizace vzdélavacich seminara pro trenéry, diskuze o soucasnych situacich
a déni v klubu mezi trenérskymi tymy, i za Ucasti laické verejnosti.



