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VTM U14, U15 – 2019/20
Tréninková náplň



Hlavní bod program - skills

• Program skills trenérů

• Učení dovedností přímo aplikovatelných ve hře

• Rozumový a repetitivní nácvik dovedností

• CHYBÍ IMPLICITNÍ ZÁKLAD



Hlavní témata

• Přenášení váhy

• Předsunutí rukou

• Kontrola pohybu kotouče – přikrytí kotouče, pohyb spodní rukou

• Měkký příjem přihrávky

• Změna úhlu před střelou



Zaměřené hry na malém prostoru



Zaměřené hry na malém prostoru



ZODM + VTM U14, U15 – 2019/20
Trendy ve hře



Přístup ke hře

• Velký důraz na přenos dovedností z tréniku do zápasu

• Důraz na rozvoj kreativity hráče i ve vyšším věku

• Vysoké zohlednění biologického věku

• Scouting repre U16 založen těchto předpokladech



Organizace hry

• Maximální důraz na rychlý transition

• Rychlé otáčení hry

• Omezení přehrání kotouče bek-bek



Organizace hry – hra obránce

• Změna pohledu na hru obránce při založení ú.
• Neexistuje roll

• Individuální přechod prvního hráče, vytvoření přečíslení, podpora útočného
transition

• Přístup k hráči v 1. ½ SP, no gap



Stáž trenérů ČH v Davosu
Poznatky



HC Davos

• Čistota, pořádek naprosto všude
• Šatny – hráči si nosí mokré věci domů, výstroj nechávají v šatně

• Všichni ví, jaký je jejich úkol, prolínání rolí

• Na zápase nepříliž velký coaching u  U13 a níže

• Naopak u U20, U18 taktický manuál



Trénink off-ice

• Extrémní důraz na suchou



Trénink on-ice

• Podobné on-ice



Inspirace



Inspirace



Inspirace



Inspirace



Inspirace



Děkuji za pozornost….


