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TRENERI

Trenérska schuze

Analyza a prezentace novych trendu v LH plynoucich z projektu VTM,
olympiady déti a mladeze a trenérské staze CH v Davosu

AUTOR: JAN SURAN



VIM U14, U15—-2019/20

Tréninkova napln




Hlavni bod program - skills

* Program skills trenéru

e UcCeni dovednosti primo aplikovatelnych ve hre

* Rozumovy a repetitivni nacvik dovednosti
e CHYBI IMPLICITNI ZAKLAD



Hlavni témata

* Pfenaseni vahy

* Predsunuti rukou

* Kontrola pohybu kotouce — prikryti kotouce, pohyb spodni rukou
* Mékky prijem prihravky

e Zména uhlu pred strelou
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ém prostoru
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2-2 se strelci v pasmu

Hraci hraji 2-2 s tim, ze za kazdou branou jsou 2 strelci z jedné barvy. Hraci od jedné barvy utoci na branu, za kterou jsou nahravaci jine barvy. Hraci nahraji
kotouc na strelce a sprintuji tecovat a clonit pred branku. Strelec strili, hraci dorazi.
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/amerene hry na ma

ém prostoru

3-3 -> 4-3 v pasmu, branky vedle sebe

Hraci hraji 3-3 v pasmu a na modré care je jesté jeden hrac od jejich barvy. Jakmile prihraji kotouc na hrace jejich barvy, tento hrac jde hrat takeé a hraji 4-3.
Jakmile ziska opacna barva kotouc¢ a nahraje ho na svého hrace nahoru, tento hrac odstupuje a ten co dostal kotouc jde do hry 4-3. Hraci utoci na branku,
nad niz je jejich hrac navic.



ODM 2020
KARLOVARSKY KRAJ
19. — 24. 1. 2020

/0DM + VTM U14, U15 -2019/20

Trendy ve hre




Pristup ke hre

* Velky dlraz na prenos dovednosti z tréniku do zapasu
* DUraz na rozvoj kreativity hrace i ve vyssim véku
* \/lysoké zohlednéni biologického veku

* Scouting repre U16 zalozen téchto predpokladech



Organizace hry

* Maximalni diraz na rychly transition
* Rychlé otaceni hry
* Omezeni prehrani kotouce bek-bek



Organizace hry —hra obrance

* Zmeéna pohledu na hru obrance pfi zalozeni u.
* Neexistuje roll

* Individualni prechod prvniho hrace, vytvoreni precisleni, podpora utocného
transition

* Pristup k hraciv 1. %5 SP, no gap



Staz trenéru CH v Davosu

Poznatky




HC Davos

» Cistota, pofadek naprosto viude
» Satny — hraéi si nosi mokré véci dom(, vystroj nechavaji v $atné

* V/Sichni vi, jaky je jejich ukol, prolinani roli
* Na zapase nepfiliz velky coaching u U13 a nize
* Naopak u U20, U18 takticky manual



Trénink off-ice

e Extrémni dUraz na suchou



Trénink on-ice

e Podobné on-ice
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Inspirace
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Tlak do brany 2-2 s nahozenim + strela beka

Startuji Ctyfi hraci z pozice, utocnici se snazi natlacit do brany, obranci je blokuji (ne faulem), trenér nahazuje kotouc, utocnici se ho snazi stecovat do brany.
Pote trenér nahodi kotouc do rohu/ hraji s odrazenym pukem z minulé akce, utocnici nahrajou na obrance na modre a ten strili, utocnici se snazi tecovat,
clonit, obranci se snazi hrace utocniky dostat z prostoru pred brankarem.
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Inspirace
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3x dorazka o beton

Hraci stoji tfi vedle sebe na modré ¢ére, jeden s pukem, dalsi dva puk pripraveny za sebou. Vyjedou, hrac s kotoucem vystreli na vzdalenéjsi beton, tak aby se
kotou¢ odrazil do prostoru pred branou, dva dalsi ho dorazi. Jedou zpét, stfili takto prostredni, jedou zpét a stfili takto druhy krajni.
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Inspirace
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Dee shot, breakout, 2-1 from side

Obrance odtahne kotouc na osu, strili, najede si, ze skupiny obranct dostane kotouc, Gtocnik si najede na kridlo, dostane kotouc. Z cervené vyjede druhy
utocnik a jedou na obrance, ktery si je najede 2-1.
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Inspirace
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2-2 continuous drill

Hraci vyjedou, prekrizi se, pripraveni hraci je brani a jedou 2-2. Jakmile branici ziskaji kotouc, nahraji ho do skupiny a odstupuji. Ty, co utocili jdou branit a
hraci ze skupiny vyjizdi a krizi se a utoci.
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Inspirace

2-2 -> 2-4 backcheck
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2-2> 2-4
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Miladez

Dva modfi vyjedou 2-2 na dva bili. S tim vyjedou dva bili ze skupiny kolem kuZelu a dobrusluji modré. Jakmile jim seberou kotoug¢, jedou na druhou branku ty,
co vyjizdéli ze zastupu, a modri je brani. Ze zastupu modrych vyjizdi 2 mofi, co dobrusluji. Bili co branili odstupuji. Jednoduse: dobrusluji ze skupiny, seberu
kotoug, utocim na druhou, seberou mi kotou¢, branim na druhou a poté ustupuiji.



HC VLCI JABLONEC

TRENERI

Dékuji za pozornost....




