Vize 2019/2020




Hlavni cile

* Nastaveni a realizace jednotné koncepce rozvoje hracu =
development program

* Nastaveni tréninkové kvality — metodické vedeni, vzdélavani trenéru
* Nastaveni tréninkové kvantity a jeji rozlozeni
* Optimalni urceni vykonostnich skupin

e Zvyseni kvantity prichozich hracu do programu

* \VetSi propojeni podjednotek (kategorii) do funkcniho celku

* VVytvoreni TYMU schopného realizovat piedeslé cile






Development program — tréninkova kvalita

* Celkova koncepce rozvoje

* Detailni metodika tréninku vykonostnich a vekovych skupin
* Celkova koncepce skupiny
e Rozvrzeni cyklu skupiny
« Stanoveni osnov danych tréninkovych blokd
 Vzdélavani trenéru
* Materialni zabezpeceni
e Seminare pro trenéry
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ni urceni

Development program — Optima
vykonostnich skupin

e 16x 2003/4

* 5x 2005

e 8x 2006

e 10x 2007

* 6x 2008

e 10x 2009

e 20x 2010

e 20x 2011

e 15x 2012



Development program — Urceni vykonostnich

skupin — model svaz

Dorost * 16x2003/4
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MZ 2008,

5. trida * 10x2009

4. trida * 20x2010
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16 — kvalita TJ
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Development program — Optima
vykonostnich skupin

Uiz 52005
Ula *Tox 2007
Ui2 202005
U10
U 9 * 20x 2011
U 8 e 15x 2012
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Treninkovy model

Ul7/

Ul4
Ul2

U10
U9
U8

* 16x 2003/4
* 5x 2005

* 8x 2006
*10x 2007

* 6x 2008
e 10x 2009

*20x 2010

¢ 20x 2011

*15x 2012
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/apasovy model

Dorost

SZ
\Vi4
5. trida
4. trida
3. trida
2. trida
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* 15x 2003/4
* 3x 2005

* 2x 2005
* 8x 2006
* 2x 2007

* 8x 2007
* 6x 2008

* 10x 2009
* 4x 2010

* 16x 2010

* 20x 2011

* 15x 2012
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Development program — Optimalni urceni
vykonostnich skupin — vyhody noveho modelu

 Efektivni vyuziti On-ice TJ, optimalni kvantita hracu v kategoriich

* Snizeni poctu tréninkovych skupin => zvyseni poctu TJ na skupinu do
optimalniho stavu bez nutnosti béehu dvou on-ice TJ najednou

 Jednotnost kvality jedinct ve skupinach



Development program — tréninkova kvantita

* Optimalizace tréninkové kvantity jednotlivych skupin
e Zapojeni off-ice tréninku



On-ice
Off-ice

On-ice
Off-ice

On-ice -hraciden A

On-ice

Off-ice

On-ice
Off-ice

On-ice
Off-ice

On-ice
Off-ice

On-ice
Off-ice

Uug + U8
8:00 - 9:00
U9 + U8
8:00 - 9:00

Brankari + U10

15:15-16:15

U14 - télocvicna
16:00—17:00

Uiz

15:15-16:15

Uiz

15:15-16:15

U9+ U8

15:15-16:15

MZ

15:15-16:15

U17 — posilovna skupina 1

U12 - protazeni
16:30— 16:45

MZ - protazeni
16:30— 16:45

Skoli¢ka brusleni

9:05-10:00

Skoli¢ka brusleni
9:05 — 10:00

ui10

16:30—17:30

16:30—17:30 17:45—18:45

16:15—-17:00

Dovednosti + Brankari

16:30—17:30

U10 + U12 — hra/stanoviité

16:30—-17:30

17:45—18:45

17:45 — 18:45
U17 télocvicna
17:15—18:15
17:45 - 18:45

U10 + U12 télocvicna

U12 - protazeni
17:45— 18:00

18:00—19:00

16:30—17:30 17:45—18:45

SZ - protazeni
17:45—18:00

U17 - posilovna skupina 2
19:00—-19:15

19:00 - 20:00

U14 - protazeni
19:00—19:15

19:00—20:00

U17 - protazeni
19:00 - 19:15
Dorost - protazeni
19:00 - 19:15



Dékuji za pozornost

Kontakt: seftrener@hcvlci.cz




