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Uvod do sezony 2020/2021

Co se podafilo ve srovnani se sezénou 2019/2020

V sezoné 2020/2021 bylo vytvofeno v klubu celkem 10 tréninkovych skupin (sb., U8, U9, U10, U11, U12,
U13, U15, U17, U20) — coz je proti sezoné 2019/2020 celkovy narlst o 3 tréninkové skupiny. K otevreni
soutézi. Stavbou kategorie juniord se podafilo propojit program celého klubu a umoznit rozvoj hraca
smérujici k zapojeni v seniorském hokeji.

Zefektivnénim vytizeni ledové plochy se klubu povedlo navysit pocet tréninkovych jednotek na ledé,
ktery klub denné zajisti ve dnech PO, ST, CT z 5 na 6, ve dnech UT, PA z 5 na 7 a dnech SO a NE z 2 na 3.
Tim klub ziskal oproti sezoné 2019/2020 o celkem 9 tréninkovych jednotek vice pro cely klub.

Klub rozdélil specidlni tréninkové jednotky brankari na dvé skupiny — starsi a mladsi, tak aby se trenéfi
mohli vice vénovat danym brankardm, zvysil se tim pocet trenér( na brankare a ptipravil jako kazdy rok
kvalifikovany tym odbornik( k témto tréninkdm.

Klub angaZoval nového trenéra ke kategoriim U8, U9 do nové oteviené pozice vedouci trenér zakladny,

evvs

evvs

Pro hrace pfipravek U8, U9 pfipravil (dohoda s méstem Jablonec o vyuZivani Saten klubem) novou Satnu
— prostornéjsi, vybavenéjsi, s vylepsSenym socidlnim zazemim oproti minulé.

Klub pfipravil pro hrace projekt HC VLCI HRAJ&STUDUJ a rozjel prvni jeho ¢ast — HRAJ&STUDUJ ENGLISH
hokejovou anglictinu se zkuSenym lektorem, ve které se hraci u¢i anglickému jazyku zaméfenému na
konverzaci o hokejovych tématech — pfipravil program pro hrace tak, Ze po Ci pred tréninkovou
jednotkou hraci absolvuji ve vyukovych prostorach zimniho stadionu tyto lekce.

Klubu se povedlo pfipravit pro hrace projekt ,LAKE” - rybnik, kdy hrac¢i mohou jednou tydné

v odpolednich hodindach pfijit na led, kde maji prostor ,,délat si co chtéji” — ucit se spontanni
NEORGANIZOVANOU formou — na ledé neni pfitomen dospéli element organizujici hrace.

Ptipravil pro hrace inovativni portal E-trenink (propojeny s trenérskou aplikaci, ze které bere data o
hracich a pripravuje dle nich e-treninkové plany), ve které za normalniho ¢asu ptipravuje pro hrace DDA
— domaci doplrikovou aktivitu. Za ¢asu lockdown zase slouzi jako nastroj k béznym tréninkdm — live/WYW
(do When You Want) tréninky.

Klub zmodernizoval ndkupem vybaveni témér za 50 000 — (40% prostiedkl ziskal klub diky organizaci
crowdfundingové kampané) télocviénu na zimnim stadionu.
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Klub nakoupil pro hrace novou brusku PRO-SHARP A1001 a zlepsil tak sv(j poskytovany servis v oblasti
equipment care, klub angaZoval nového equipment managera.

Klub zacal pracovat s mentalnim kou¢em a pfipravuje projekt prace s hraci dle jejich osobnostnich
vlastnosti.

Klub uved!| do chodu novy systém pro spravu dat o hracich — sofistikované hracské karty, analyzy dat o
hracich.
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Vykaz €innosti U8-U13

Tréninkova cinnost

Predzavodni obdobi
V dané sezoné se kategorie U8 - U13 TJ HC Jablonec pfipravovaly v pfedzdvodnim obdobi dle
pravidelnych tydennich cykl( nasledovné:

ui3

CisloT)] Den Datum On/off-ice Hlavni napli

1 CT 6.8. OFF-ICE Rychlost, agility, obratnost - hry
2 PA  7.8. OFF-ICE Nohy - sila, intervaly - hry
3 PA 78 OFF-ICE Ruce, core, hss —sila, hry
4 PO 10.8. OFF-ICE Rychlost, plyometrie, odrazova sila
5 UT  11.8.  OFF-ICE Nohy — sila, intervaly - hry
6 CT  13.8. ON-ICE Technika brusleni, skills s kotou¢em
7 PA 14.8. ON-ICE Technika brusleni, skills — stfelba, hry v small areas
8 SO 15.8. OFF-ICE Nohy —sila, odrazova sila - hry
ON-ICE Small area skills, hra v small area
9 NE 16.8. OFF-ICE Core, hss trenink hrou - Upoly
ON-ICE Technika brusleni, skills — stfelba, pfihravani
10 PO 17.8. OFF-ICE Koordinace, dynamicky k.t.
ON-ICE Rovnovainé situace, pfihravani, velkoprostorové hry
11 UT  18.8.  ON-ICE Pre-game rozbrusleni
12 o} 20.8. ON-ICE Skills — zmény smérd, fintovani, hry v small areas
OFF-ICE Dynamicky k.t.
13 PA 21.8. OFF-ICE Micové hry
ON-ICE Skills — uvolfiovani, scoring, odebirdni kotouce, game-skating
14 PO 24.8. ON-ICE Skills — stfelba, prihravka
OFF-ICE Dynamika, vybéhani, regenerace
15 PO 24.8. ON-ICE Skills — uvolfiovani, scoring, odebirdni kotouce, game-skating
16 CT 27.8. ON-ICE Technika brusleni, skills — manevrovani s kotouc¢em
17 o) 27.8. ON-ICE Nerovnovaziné situace situace
OFF-ICE Nohy - sila
18 PA 28.8. ON-ICE Rovnovazné situace, gap control
OFF-ICE Ruce, hss, core - hrou
19 PA 28.8. ON-ICE Skills — uvolfiovani, scoring, odebirdni kotouce, game-skating
OFF-ICE Rychlost, agility, obratnost, hry
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Uiz

CisloT) Den Datum On/off-ice Hlavni napli

1 SO 15.8. ON-ICE Powerskating/technika brusleni
OFF-ICE Odrazy/prekazky, schody
2 NE 16.8. OFF-ICE Sila core - Upoly
ON-ICE Technika brusleni s kotou¢em, Hry na malém prostoru
3 uT 18.8. ON-ICE Technika brusleni s kotoucem, cvic¢eni — stielba, hry small areas
OFF-ICE Stickhandling, core
4 PA 21.8. ON-ICE Technika brusleni + prace s kotouc¢em — prihravky + strelba
OFF-ICE Rychlost, agility, obratnost - hry
5 SO 22.8. ON-ICE Hry na malém prostoru - rovnovazné
OFF-ICE Micové hry
6 NE 23.8. OFF-ICE Stickhandling, VybusSnost
ON-ICE Skills — pfihravky, strelba,
7 uT 25.8. ON-ICE Skills na malém prostoru —zména sméru, zakonceni pod tlakem
8 CT  27.8. ON-ICE Herni kombinace
OFF-ICE Schody, prekazky
9 NE 30.8. OFF-ICE Stickhandling, Core na Bosu
ON-ICE Hra5na5/3na3

u10

¢ Den Datum On/off-ice Hlavni naplii
1 SO 15.8. ON-ICE Technika brusleni, hry v small areas
OFF-ICE Stickhandling, Svihadlo
2 NE 16.8. OFF-ICE Gymnastika, schody
ON-ICE Technika preslapovani, stfelba po praci na malém prostoru, hry
3 ST 19.8. OFF-ICE Sila stfedu hrou, koordinacni zebrik
ON-ICE Technika brusleni, technika pfihravani, hry
4 uTt 25.8. ON-ICE Technika brusleni, rovnovazné situace na m.p., hry v small areas
OFF-ICE Hry, agility
5 ST 26.8. ON-ICE Skills — stfelba, fintovani, hry
OFF-ICE Plyometrie, stickhandling
6 SO 29.8. ON-ICE Technika preslapovani, pfihravani, hry
OFF-ICE Sila nohou, stfedu
7 NE 30.8. OFF-ICE Gymnastika, Svihadlo
ON-ICE Technika preslapovani, stielba po praci na malém prostoru, hry
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Uil

CisloT) Den Datum On/off-ice Hlavni napli

1 ST 13.8. ON-ICE Technika brusleni, hry v small areas
OFF-ICE Gymnastika, stickhandling

2 Cr 14.8. ON-ICE Technika brusleni, skills — vedeni kotouce, hry v small areas
OFF-ICE Koordinacni zZebtik, core hrou

3 NE 16.8. ON-ICE Zmény sméru s kotouéem, fintovani, skills — stfelba, celoplosna hra
OFF-ICE Technika zékladnich cviceni — klik, drep...

4 PO 17.8. ON-ICE Technika pfihravani, feseni rovnovaznych situaci, hry v small area
OFF-ICE Schody, core, HSS trenink

5 ST 19.8. ON-ICE Technika brusleni, small area skills, hry celoplo¢né
OFF-ICE Dynamicky kruhovy trénink

5 SO 22.8. ON-ICE Technika pfihravani, feSeni rovnovazinych situaci, hry v small area
OFF-ICE Gymnastika, plyometrie

6 NE 23.8. ON-ICE Skills — stfelba, hry na scoring
OFF-ICE Svihadlo, stickhandling

7 PO 24.8. ON-ICE Skills — fintovani, manevrovani v malém prostoru

8 PO 24.8. OFF-ICE Agility, rychlost, hra
ON-ICE Technika brusleni, feSeni rovnovaznych situaci, hry v small area

9 UT  25.8.  ON-ICE Skills — p¥ihravani, strelba
OFF-ICE Stickhandling, kompenzace
ON-ICE Technika prihravani, skills — strelba

11 ST 26.8. ON-ICE Skills — fintovani, manevrovani v malém prostoru

12 ST 26.8. OFF-ICE Dynamicky kruhovy trénink
ON-ICE Hra 5-5

13 PA  288. ON-ICE Hra 5-5

14 PA 28.8. OFF-ICE Rychlost, agility, obratnost, hry
ON-ICE Technika pfihravani, feSeni rovnovazinych situaci, hry v small area
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Zavodni obdobi

ui3

Po 14:40 Sraz - Zimni stadion
15:10 - 16:10 On-ice
16:20 - 17:05 Off-ice

Ut VOLNO - regenerace

St 15:00 Sraz - Zimni stadion
15:10 - 15:50 Off-ice
16:10 - 17:00 On-ice
17:10-17:20 Protazeni

Ct 15:00 Sraz - Zimni stadion
15:10 - 15:50 Off-ice
16:10 - 17:00 On-ice
17:10-17:20 Protazeni

Pa 13:30 Sraz - Zimni stadion
14:00 - 15:00 On-ice
15:10 - 16:20 Protazeni

So LIGOVY ZAPAS

Ne VOLNO / PRATELSKY ZAPAS

Po 15:40 Sraz - Zimni stadion
16:10 - 17:00 Led
17:10-17:20 Protazeni

Ut 15:40 Sraz - Zimni stadion
16:10 - 17:00 Led
17:15 - 18:15 Sucha

St 14:40 Sraz - Zimni stadion
15:10 - 16:10 Led
16:20 - 17:10 Sucha

Ct VOLNO - regenerace

Pa 14:40 Sraz - Zimni stadion
15:10 - 16:10 Led
16:20-17:20 Sucha

So VOLNO / LIGOVY ZAPAS

Ne VOLNO / LIGOVY ZAPAS
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15:40
16:10 - 17:00
17:15 - 18:00

2020/2021

Sraz - Zimni stadion
Led
Sucha

VOLNO - regenerace

Pokud nehraje A-tym doma:

16:40
17:15 - 18:05
18:20 - 19:05

14:40
15:10 - 16:10
16:20 - 16:30

Sraz - Zimni stadion
Led
Sucha

Sraz - Zimni stadion
Led
Protazeni

VOLNO - regenerace

LIGOVY ZAPAS

6:45
7:00 - 7:50
8:00 - 9:00

Sraz - Zimni stadion
Led
Sucha

VOLNO - regenerace

14:40
15:10 - 16:10
16:20 - 16:30

Sraz - Zimni stadion
Led
Protazeni

VOLNO - regenerace

14:40
15:10 - 16:10
16:30 - 17:30

Sraz - Zimni stadion
Led
Sucha

VOLNO - regenerace

8:25
8:55-9:45
10:00 - 10:45
8:25
8:55-9:45
10:00 - 10:10

Sraz - Zimni stadion
Led
Sucha

Sraz - Zimni stadion
Led
Protazeni

PRJH
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Po VOLNO

Ut 14:40 Sraz - Zimni stadion
15:10 - 16:10 Led
16:30-17:30 Sucha

St VOLNO

Ct VOLNO

Pa VOLNO

So 7:35 Sraz - Zimni stadion
8:05 - 8:55 Led

Ne 7:35 Sraz - Zimni stadion
8:05 - 8:55 Led

Skolicka brusleni

So 8:05 - 8:55 Led

Ne 8:05 - 8:55 Led

Zapasova cinnost
Prehled zdpast T.J. HC Jablonec nad Nisou

Viz pfiloha 1 (str.13)

£Rsy
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Off-ice

Zhodnoceni off-ice aktivit pred a po TJ na ledé

Kazda kategorie pocinaje U10 absolvovala u v podstaté kazdého tréninku na ledé jednu off-ice jednotku.
Také po kazdém TJ minimalné 15minutovy blok protazeni.

Rozcviceni pred TJ bylo samoziejmou soucasti. Klub proto také dovybavil télocviénu novym vybavenim —
nové balan¢ni pomucky, odporové gumy, nové dalsi Zebfiny, medicinbaly, slambally, gymbally,
kettlebelly, osami, zavazimi, podlozkami, stojany.

Organizace tréninku v dobé koronaviru

Klub pfipravil pro hrace inovativni portal E-trenink (propojeny s trenérskou aplikaci, ze které bere data o
hracich a ptipravuje dle nich e-treninkové plany). Za ¢asu kornaviru slouZi tento ndastroj k béznym
tréninklm — live/WYW (do When You Want) tréninky — vlastni databaze cviceni.

Subjektivni poznatky z Urovné tymovych
dovednosti

V kategoriich od U8 do U13 nezaznamendvam hrace, kteti by neméli tymovy duch. Troufl bych si fici, zZe i
vSichni hraci maji smysl pro klubovost, a Ze jsou hrdi na znacku, kterou reprezentuiji.

Myslim si, Ze velka ¢ast hracl si uvédomuje svou roli v daném tymu. ,Vérim, Ze tento rok doslo k vétsimu
propojeni celé organizace” — psal jsem minuly rok — tento rok vidim jesté vétsi posun. Hraci i rodice se
skvéle zapojili pfi coronavirové pauze a vyborné fungovali v aplikaci e-trenink. Registrovali jsme kolem
400 pristupl denné. Hradi se také zapojili v hojném poctu do klubové série vyzev, které byly urceny pro
hrace viech kategorii a hraci se diky své pili mohli posouvat klubovym Zeb¥ickem.

10
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Zhodnoceni urovné individualnich dovednosti

Zlepseni z hlediska Urovné individudlnich dovednosti bylo tuto sezonu zaznamendno konkrétné u danych
kategorii takto:

HC VLCI JABLONEC

e U8 —velké zlepSeni v brusleni, predevsim v pfimé jizdé vpred

e U9 —velké zlepSeni ve vedeni kotouce, prace v malém prostoru

e U10 - obrovsky posun v dovednosti preslapovani, velky posun v dovednosti stfelba

e U111 - velky posun v dovednostech na malém prostoru, fyzické pfipravenosti hraca

e U113 - obrovsky posun v detailech hernich ¢innosti jednotlivce: dliraz a screen control, gap
control, scoring

e U15 — nejvétsi posun vnimam v mentalnim nastaveni hraca

U danych kategorii je dan nejvétsi prostor pro zlepseni v dovednostech:

e U8 —zdakladni bruslarské dovednosti

e U9 - hockey sense, game reading, herni pfirozenost
e U10 - pfistup hracad a trenérd

e Ull-scoring

o U13 - bruslafské dovednosti

e U15 - scoring efectivity

11
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Zhodnoceni prace v aplikaci Coach manager

Vzhledem k tomu, Ze ve spolku disponujeme velmi kvalitnim software na miru pro analyzu dat o hracich
a tréninkovém procesu — aplikaci trenéfi HC Vici, tak prace v DrillChange je nezbytnosti. Klasické kolecko
tréninkového planu probiha tak, Ze dani trenéfti pripravi v CM TP, posSlou ho na analyzu do trenérského
systému. Ten TP zpracuje a trenéfi si tak pred TJ stdhnou analyzovany TP. Po TJ zaslou TP na post analyzu
do trenérského syst.. Coach manager uzivame také pro vzdéldvaci Gcely — aplikaci Eduino. Je zde

k nalezeni velké mnoistvi kvalitné zpracovanych materiald, které radi vyuzivame. Vzhledem k tomu, Ze
disponujeme systémem trenéri HC Vlci, nepouzivame v CM feature dochdzka, jelikoz by nasledny import
do hraéskych karet v trenérském systému byl slozitéjsi, nez ze samotného dochazkového systému
aplikace trenéfi HC Vlci, kterym disponuje.

12
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P¥ilohy
Priloha 1 — Prehled zapast SPS T.J. HC Jablonec nad Nisou

Datum Cas |ZS Liga Cislo |Doméci Hosté Stav
Pratelské TJ HC Jablonec

16.08.2020|10:00|NCHD (U17 Ul1l7P1 |HC Néachod |n/N. 22:1
Pratelské TJ HC Jablonec

16.08.2020(12:45|NCHD [U20 U20P1 |HC Nachod [n/N. 3:4
Pratelské TIHC

18.08.2020(14:45(JC uil3 U13P1 |Jablonec n/N. |Bili Tygfi Liberec |2:15
Pratelské TJHC

18.08.2020|16:45(JC (UNRS) U15P1 |Jablonec n/N. |Bili Tygfi Liberec |3:22
Pratelské TJHC

22.08.2020|10:00|JC uil3 U13P2 |Jablonec n/N. [HC Ji¢in 11:8
Pratelské TIHC

22.08.2020|12:00|JC uil5 U15P2 |Jablonec n/N. [HC Ji¢in 9:2
Pratelské TJHC North Hockey

23.08.2020(16:00|JC ul3 U13P3 |Jablonec n/N. |Academy Zruseno
Pratelské TIHC

23.08.2020|10:00|JC ul7 U17P2 |Jablonec n/N. |HC Néachod 4:6
Pratelské TJHC

23.08.2020|12:45|JC u20 U20P2 |Jablonec n/N. |HC Néachod 5:9
Pratelské HC Turnov TJ HC Jablonec

25.08.2020(18:00| TN ull U11P1 |1931 n/N. 0:7
Pratelské Bili Tygfi TJ HC Jablonec

25.08.2020|15:00|LS uil3 U13P4 |Liberec n/N. 1:10
Pratelské Bili Tygfi TJ HC Jablonec

25.08.2020|17:00|LS uil5 U15P3 |Liberec n/N. 4:1
Pratelské TJHC }

25.08.2020|17:30|JC u20 U20P3 |Jablonec n/N. |HC Ceska Lipa |[8:4
Pratelské TJHC ]

28.08.2020|17:30|JC ul7 U17P3 |Jablonec n/N. [HC Ceska Lipa |5:6 pp.
Pratelské TJHC HC Buldoci

29.08.2020|11:00|JC ui3 U13P5 |Jablonec n/N. |Neratovice 14:8
Pratelské TJHC HC Buldoci

29.08.2020|13:30|JC uil5 U15P4 |Jablonec n/N. |Neratovice 8:16
Pratelské TJHC HC Lomnice nad

29.08.2020|16:00|JC u17 U17P4 |Jablonec n/N. |Popelkou 1:11
Pratelské HC Ceska TJ HC Jablonec

29.08.2020(10:00(CL u20 U20P4 |Lipa n/N. ZruSeno

13
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|Kat. |D Datum Cas |ZS Liga Cislo |Domaci Hosté Stav
Pratelské TIHC
30.08.2020|10:15|JC ull U11P2 |Jablonec n/N. |HC Turnov 1931 |6:10
Pratelské HC Ceska TJ HC Jablonec
30.08.2020(10:00|CL ul7 U17P5 |Lipa n/N. 9:2
Pratelské TJHC HC Lomnice nad
30.08.2020|15:15|JC u20 U20P5 |Jablonec n/N. |Popelkou ZruSeno
Pratelské TJHC
05.09.2020|16:30|JC ul7 U17P6 |Jablonec n/N. |HC Dé&c¢in PFipraveno
Pratelské TJ HC Jablonec
06.09.2020(11:30(JIC ui13 U13P6 |HC Ji¢in n/N. Pfipraveno
Pratelské TJ HC Jablonec
06.09.2020(13:30(JIC uils U15P5 |HC Ji¢in n/N. Pfipraveno
3 TJHC
12.09.2020(10:00(JC LMZ D L6001 |Jablonec n/N. |HC TS Varnsdorf [16:5
5 TIHC
12.09.2020|12:00(JC LSZB L8001 |Jablonec n/N. |HC TS Varnsdorf |3:1
HC Ceska TJ HC Jablonec
13.09.2020(17:30|CL LD L3302 |Lipa n/N. 12:4
3 Bili Tygfi TJ HC Jablonec
19.09.2020|0.63 [LS LMZ D L6006 |Liberec n/N. 17:5
3 Bili Tygfi TJ HC Jablonec
19.09.2020(17:00(LS LSZB L8006 |Liberec n/N. 19:3
TIJHC
20.09.2020|10:00|JC LD L3306 |Jablonec n/N. |HC Frydlant 9:6
TJHC
23.09.2020|17:30|JC LJ A1319 |Jablonec n/N. |HC Rytifi VIaSim (8:1
*TJ HC
Jablonec n/N. |*Lomnice nad
26.09.2020|11:15|LS SA4T LBK LM4002 | * Popelkou * 0:0
*HC Turnov |*TJ HC Jablonec
26.09.2020(11:45|CL SA4T LBK LM4008|1931 z.s. * n/N. * 0:0
*HC Frydlant |*TJ HC Jablonec
26.09.2020|12:15|LS SA4T LBK LM4004 | * n/N. * 0:0
*TJ HC
Jablonec n/N. .
26.09.2020(12:45|CL SA4T LBK LM4009|* *HC Ceska Lipa *|0:0
*Bili Tygfi *TJ HC Jablonec
26.09.2020|13:15|LS SA4T LBK LM4005 |Liberec * n/N. * 0:0
*Bili Tygfi *TJ HC Jablonec
26.09.2020(13:45|CL S4T LBK LM4012|Liberec * n/N. * 0:0
3 TJHC 3
26.09.2020(10:00|JC LMZ D L6012 |Jablonec n/N. |HC Ceska Lipa |17:0
5 TIJHC .
26.09.2020(12:00|JC LSZB L8012 |Jablonec n/N. |[HC Ceskéa Lipa |5:10
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Zprava z PZO, zacatku ZO

£Rsy

HC VLCI JABLONEC
Kat. D |Datum Cas |ZS Liga Cislo |Doméci Hosté Stav
TJ HC Jablonec
Ne|27.09.2020|15:00|FR S5T LBK L5005 |HC Frydlant |n/N. 0:.0
TIHC
Ne|27.09.2020|15:55|FR S5T LBK L5006 |Jablonec n/N. |Bili Tygfi Liberec [0:0
*HC Ceska [*TJ HC Jablonec |Zéapas
0}l P0|28.09.2020|9:00 |VF S4T LBK LM4014 |Lipa * n/N. * zruSen
*TJ HC
Jablonec n/N. [*HC TS
0} P0|28.09.2020|10:00|VF S4T LBK LM4015(* Varnsdorf * 0:.0
*Bili Tygfi *TJ HC Jablonec
0l P0|28.09.2020|11:00|VF SA4T LBK LM4018|Liberec * n/N. * 0:.0
TJHC
St (30.09.2020(17:45|JC LD L3309 |Jablonec n/N. [HC TS Varnsdorf |1:5
3 Lomnice nad |TJ HC Jablonec
S0(03.10.2020|10:30|LP LMZD L6013 |Popelkou n/N. 5:16
3 Lomnice nad |TJ HC Jablonec
S0(03.10.2020(12:30|LP LSZB L8013 |Popelkou n/N. 4:7
TIHC
01 S0|03.10.2020|11:30|JC LJ A1322 |Jablonec n/N. |HC KrkonoSe 4:5
Bili Tygfi TJ HC Jablonec
Ne|04.10.2020(11:15(CL S5T LBK L5010 |Liberec n/N. 0:0
TIHC .
Ne|04.10.2020|12:15|CL S5T LBK L5011 |Jablonec n/N. |HC Ceska Lipa |(0:0
; TIHC HC Turnov 1931
Ne|04.10.2020|10:00|JC LMZ D L6017 |Jablonec n/N. |z.s. 15:8
3 TIHC HC Turnov 1931
Ne|04.10.2020|12:00|JC LSZB L8017 [Jablonec n/N. |z.s. 10:6
TJHC .
Ne|04.10.2020|16:30|JC LD L3312 |Jablonec n/N. |HC Ceska Lipa |[4:5
TIHC
P&]09.10.2020|16:30|JC LJ A1330 |Jablonec n/N. |HC Frydlant 4:2
*Bili Tygfi *TJ HC Jablonec
U8 |S0|10.10.2020(11:30(LS S2T LBK LM2001 |Liberec * n/N. * Pfipraveno
*Bili Tygfi *TJ HC Jablonec
U8 |S0(10.10.2020(12:30|LS S2T LBK LM2002 |Liberec * n/N. * Pfipraveno
3 TJ HC Jablonec
S0(10.10.2020|9:00 |FR LMZ D L6020 |HC Frydlant |n/N. 2:24
3 TJ HC Jablonec
S0(10.10.2020(11:00|FR LSZB L8020 |HC Frydlant |n/N. 1:5
*Bili Tygfi
*TIHC Liberec *
Jablonec n/N.
Ne|11.10.2020|10:15|JC S3T LBK LM3009 |* 0:.0
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Zprava z PZO, zacatku ZO PRJH
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HC VLCI JABLONEC

Kat. D |Datum Cas |ZS Liga Cislo |Doméci Hosté Stav
*TJ HC
Jablonec n/N. | *Bili Tygfi
Ne|11.10.2020(11:15|JC S3T LBK LM3010|* Liberec * 0:0
HC TJ HC Jablonec
Ne|11.10.2020|18:00|PD LJ A1335 |Podébrady n/N. 5:6sn
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